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Z U M  M I T N E H M E N

Gesprächskarte: Ein Kind sagt Nein
Vier Sätze für den Moment, in dem es zählt. Zum Ausschneiden, 

Laminieren und Einstecken. Darunter der Check für die 

Teambesprechung.

G E S P R Ä C H S K A R T E  ·  E I N  K I N D  S A G T  N E I N ausschneiden, laminieren, einstecken

1
DA S  G E F Ü H L S E I N  L A S S E N

„Ich sehe, dir geht es gerade nicht gut. Das ist okay.“

2
U N T E R  V I E R  AU G E N

„Komm, wir reden kurz da drüben, nur wir zwei.“

3
H I N T E R  D I E  M AU E R  F RAG E N

„Was ist los? Was bräuchtest du jetzt, damit es besser wird?“

4
Z U R Ü C K I N S  B O OT

„Die Aufgabe bleibt. Fang mit der ersten an, ich schau gleich wieder.“

Nicht sagen: „Wenn du nicht anfängst, rufe ich deine Eltern an.“ · „Alle arbeiten, nur du nicht.“ · „Denk doch mal an die 

anderen.“ (zu früh)

Im Moment

Mauer oder Berg? Erst lesen, dann 

handeln.

Gefühl anerkennen, nicht diskutieren.

Unter vier Augen, nicht vor der Gruppe.

Kindeswohl im Blick: § 8a SGB VIII.

Danach und im Team

Konsequenz logisch, umsetzbar, sofort.

Frischer Start am nächsten Tag.

Wiederholt sich das Nein: vier Hypothesen 

bilden.

Koordination am selben Tag informiert.
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